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Conozcan a Steven, SUDCCIII

Steven es coordinador de clientes en el programa de SUDS
(servicios para trastornos por uso de sustancias) y
facilitador de grupos. Steven recibid su licenciatura en
psicologia de la Universidad Willom Jessup y es un
consejero certificado en drogas y alcohol.

Steven ha sido miembro de el programa de SUDS en el
Condado de Santa Cruz durante los dltimos ocho anos y
medio. En este tiempo, Steven ha ayudado a cientos de
clientes y familias. Su carrera se inspird en parte por su
experiencia personal y se solidificé con su formacion
académica. Le apasiona profundamente ayudar a los
demds y da la bienvenida a todos en nuestro programa.

Los Grupos de Steven

Steven facilita un grupo de prevencién en Santa Cruz de recaidas psicoeducativas y
espera expandir sus grupos a Watsonville en el afio nuevo.

Si desea ir a uno de sus grupos, este es su horario de grupos semanales:

martes: 11:00 AM - 12:30 PM Grupo de Recuperacion
Ubicacion: Santa Cruz, Sala 241
Facilitador: Steven 831-359-9206

jueves: 5:00- 6:30 PM Grupo de Recuperacion
Ubicacién: Santa Cruz, Rm. 206
Facilitador: Steven 831-359-9206




ENFOQUE COMUNITARIO

Pajaro Valley Loaves & Fishes

Organizacién comunitaria dedicada a aliviar el

% hambre entre las familias viviendo en pobrezq, los

QW trabajadores agricolas, y las personas mayores y sin
| hogar en el Pajaro Valley.
\ ]/ Sirviendo comidas calientes el dia de navidad
\ miércoles, el 25 de diciembre de las 12-1:00 pm.
oéa %ﬁfg@’ Para obtener mds informacién, llame al (831) 722-4144
VPJ)/ O visite su sitio web, pvloavesandfishes.org

Ubicacion: 150 2nd St. Watsonville, CA 95076

Second Harvest Food Bank

Distribucion diaria de alimentos para todos miembros de O‘\D H4,p
la comunidad del condado de Santa Cruz. & \' L

Yy &
Debido a los cambios en el horario de los dias festivos, por 2 ~
favor llame antes de su llegada para confirmar la J
ubicacién de distribucién de alimentos.

FOOD BANK

Ubicaciones de distincién diaria de alimentos se SARITE CREZCOUNTY
encuentran en el sitio web de Second Harvest Food Bank
831-662-0991

People First of Santa Cruz County
PEO?L£ Recurso comunitario con la misidon de garantizar
F % R ST vivienda para todos.
g ,!f A chur counry  Refugio para el clima extremo: Refugios temporales

Helping the homeless community access que proporCionGn G IOS personqs dGSG'OdeGS un

free services throughout Santa Cruz County. lugar seguro y cdlido para dormir por la noche. Estos
refugios se activan cuando el condado experimenta
clima severo durante los meses de enero a marzo.

Para mas informacion, llame al:
831- 325-2699



https://www.santacruzhealth.org/
https://www.santacruzhealth.org/
https://pvloavesandfishes.org/index.htm
https://www.thefoodbank.org/find-foodcomida/

Enlaces a mds Recursos

Como hacer frente al estrés

Entendemos que los dias de fiesta pueden ser estresantes. Nos gustaria
compartir 5 habilidades de afrontamiento para apoyar su bienestar en
momentos de estrés.

Pida ayuda — comuniquese con alguien seguro

Cuide bien su cuerpo: coma bien, haga ejercicio, duerma
Establezca limites

Estructure su dia

Enfoquese en el ahora

N2 Encuentre recursos de salud mental en el
) Condado de Santa Cruz

&Crisis de salud
mental o del uso
de sustancias?

Nuestros Equipos Moéviles de
Respuesta a Crisis brindan servicios
a todo el Condado de Santa Cruz.

>
Ayuda a sélo una
llamada de distancia.

@ Apoyo
24/7/365

o Respuesta
inmediata
&%

Ayuda
d profesional
y compasiva

1-800-952-2335

santacruzhealth.org/CrisisResponse

§



https://docs.google.com/document/d/1phP3v710rM5oaY62dw4zRv-kUtWxjISQGxXF3g9jlMw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1phP3v710rM5oaY62dw4zRv-kUtWxjISQGxXF3g9jlMw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1phP3v710rM5oaY62dw4zRv-kUtWxjISQGxXF3g9jlMw/edit?tab=t.0

